
埼玉県マスコット
「コバトン」

「さいたまっち」

費 用 等 無料 ※視聴にかかる通信料等は自己負担となります。
※動画を視聴できる端末及びインターネット環境が必要です。
※定員はありません。

配信期間 令和９年３月31日 (水)まで

申込方法 ・当課ホームページ「不登校等の背景にあるネット・ゲーム依存症の理解と
対応について」を閲覧いただき、サイト内の「動画視聴のための電子
申請へ」からお申込みください。

備 考 ・「埼玉県公式限定公開セミナー動画チャンネル（YouTube）」による限定配信となります。
・動画資料は、当課ホームページ内にあります。
・動画を視聴した後は、同ホームページ内にある「動画視聴後のアンケートへ」から
アンケートの回答に御協力くださるようお願いいたします。

・配信ＵＲＬの転送や転載はくれぐれもお控えください。
・本動画の録画・録音・撮影、及び資料の２次利用、詳細内容のＳＮＳへの投稿は固く
お断りいたします。

講師 金田一賢顕 氏
きんだいち よしあき

問合せ先 埼玉県教育局市町村支援部生徒指導課 生徒指導・いじめ対策・非行防止担当
電 話 ０４８−８３０−６９０８ ＦＡＸ ０４８−８３０−４９５２

彩の国
埼玉県

追加動画
配信

臨床心理士 公認心理師
経歴：白峰クリニック（依存症専門機関）

福島県緊急派遣スクールカウンセラー
玉川大学講師 等

井元 玲子 氏
いもと れいこ

精神保健福祉士 社会福祉士 看護師
経歴：埼玉県立精神保健福祉センター

（精神科救急情報センター） 等

動画視聴
の入口

不登校等の背景にあるネット・ゲーム
依存症の理解と対応について（保護者向け）

＜追加動画配信内容＞
◆「反省」について

埼玉県生徒指導課 ネット・ゲーム依存症
ＨＰ検索

電子申請をすると
既存の関連動画も
ご視聴いただけます。

既存動画講師
金田一賢顕 氏



別紙　不登校等の背景にあるネット・ゲーム依存症の理解と対応に関する研修・啓発動画配信一覧
保護者用動画 教員用動画 SC・SSW用動画

【保護者】（１）依存症を考える_はじめに 【教員】（１）依存症を考える_はじめに 【SC・SSW】（１）依存症を考える_はじめに

【保護者】（１）依存症を考える_思春期の依存と自立
【教員】（１）依存症を考える_学校で可能な依存症の
対応

【SC・SSW】（１）依存症を考える_依存症について

【保護者】（１）依存症を考える_なぜ、依存症になるの
か

【教員】（１）依存症を考える_依存症とはどのような病
か

【SC・SSW】（１）依存症を考える_依存症をどう理解す
るか

【保護者】（１）依存症を考える_依存症を理解するポ
イント

【教員】（１）依存症を考える_依存症をどのように理解
するか

【SC・SSW】（１）依存症を考える_依存状態から依存
分散状態へ

【保護者】（１）依存症を考える_依存状態から依存分
散状態へ

【教員】（１）依存症を考える_依存状態から依存分散
状態へ

【SC・SSW】（１）依存症を考える_まとめ

【保護者】（１）依存症を考える_はじめに 【教員】（１）依存症を考える_なぜ責めたくなるのか 【SC・SSW】（２）事例から考える

【保護者】（２）事例から考える 【教員】（１）依存症を考える_まとめ
【SC・SSW】（３）ゲーム・ネット依存症の理解_はじめ
に

【保護者】（３）ゲーム・ネット依存症を考える_はじめに 【教員】（２）事例から考える
【SC・SSW】（３）ゲーム・ネット依存症の理解_ゲーム・
ネット依存症とは

【保護者】（３）ゲーム・ネット依存症を考える_ゲーム・
ネット依存症とは

【教員】（３）ゲーム・ネット依存症を知る_はじめに
【SC・SSW】（３）ゲーム・ネット依存症の理解_アセスメ
ント

【保護者】（３）ゲーム・ネット依存症を考える_なぜ、責
めてしまうのか

【教員】（３）ゲーム・ネット依存症を知る_ゲーム・ネッ
ト依存症とは

【SC・SSW】（３）ゲーム・ネット依存症の理解_アプ
ローチ

【保護者】（３）ゲーム・ネット依存症を考える_理解の
ネットワークを広げる

【教員】（３）ゲーム・ネット依存症を知る_生きづらさを
理解する

【SC・SSW】（３）ゲーム・ネット依存症の理解_まとめ

【保護者】（３）ゲーム・ネット依存症を考える_まとめ
【教員】（３）ゲーム・ネット依存症を知る_対話を通して
理解を深める

【SC】補足資料_治療動機がない面接のあり方

【保護者】補足資料_対応に行き詰まったら
【教員】（３）ゲーム・ネット依存症を知る_理解のネット
ワークをつくる

【SC】補足資料_関係性のアセスメント

【保護者】補足資料_問題を遷延させる罪悪感につい
て

【教員】（３）ゲーム・ネット依存症を知る_まとめ 【SC】補足資料_面接時の対応方法

【保護者】補足資料_対話をするときのコツ 【教員】補足資料_感情の巻き込みについて 【SC】補足資料_グループ面接の方法

【保護者】補足資料_理解のネットワークを広げること 【教員】補足資料_陥りがちな対応 【SC】補足資料_コンサルテーションの提案

【保護者】補足資料_教員との関わり 【教員】補足資料_本人・保護者との関わり方 【SC】補足資料_専門機関は何をしてくれるか

【保護者】補足資料_スクールカウンセラーの活用 【教員】補足資料_SC・SSWが不在の場合 【SC】補足資料_専門機関への連携のコツ

【保護者】補足資料_どうして約束をやぶるの？ウソを
つくの？

【教員】補足資料_専門機関との連携 【SSW】補足資料_ソーシャルワークの基礎知識

【保護者】補足資料_ゲーム・ネットの時間はどう管理
すればいいの？

【教員】補足資料_ライフスキルをみにつける 【SSW】補足資料_専門機関は何をしてくれるか

【保護者】補足資料_ゲームの話題をするのはいい？ 【教員】補足資料_自分を「語る」ワーク 【SSW】補足資料_専門機関への連携のコツ

【保護者】補足資料_専門機関にどうやって連れてい
く？

【教員】補足資料_学内実態調査・意識調査の実施 【SSW】補足資料_訪問時のアセスメントのポイント

【保護者】補足資料_専門機関にどうやって連れてい
く？①「病気」ではなく「理解」することを優先

【教員】補足資料_学校で依存症を予防する―承認欲
求について―

【SSW】補足資料_関係性のアセスメント

【保護者】補足資料_専門機関にどうやってつれてい
く？②専門機関で何をするかを知る

【教員】補足資料_反抗的な児童・生徒へのほめるコ
ツ

【SSW】補足資料_面接時の対応方法

【保護者】補足資料_専門機関にどうやってつれてく？
③ひとつでなく様々な選択肢を考える

【教員】補足資料_簡単なアサーショントレーニング 【SSW】補足資料_グループ面接の方法

【教員】補足資料_自分を語るワーク　ルールを設け
て安心・安全に語る

【SC・SSW】補足資料_相談に対して拒否的な態度に
どう関わるか？

【SC・SSW】補足資料_保護者の無意識にある境界線
に気づく

【SC・SSW】補足資料_相談に対して拒否的な態度に
どう関わるか？

【New 】

【保護者】「反省」について 【教員】依存症の予防 【SC・SSW】なぜ抵抗が生まれてくるのか

↓今回追加動画


